Patientinformation

Allergi og Lungeklinikken Helsingar

Sct. Olai Gade 39, 3000 Helsinggr

Eucapnisk Hyperventilations test

Hvorfor udfgres en testen?

| de fleste tilfaelde bruges testen for at veere med til
at afggre, om der er tale om astma. | sa fald ud-
fares testen med den nedenfor beskrevne standar-
diserede internationale metode.

Hvordan foretages en testen?

Du skal sammenlagt treekke vejret s& meget som
muligt igennem et mundstykke, hvor du suger tgr
luft ind fra en ballon. Luften i ballonen er en speciel
blanding, som ger at man kan trackke vejret kraftigt
uden at blive darlig af at hyperventilere.

Far testen og gentagne gange efter testen males
din lungefunkton, der bruges til at vurdere om der
kommer en sammentraekning af de sma luftrgr. Du
far en naeseklemme pa under testen.

Udlgser undersagelsen et fald i lungekapaciteten,
kan du fa astmamedicin (Ventoline), og lungekapa-
citeten vil efter en tid igen blive normal.

Hvor l&nge varer en test?
Ca. 45 minutter.

Hvem udferer testen?
En af vore laeger eller laegestuderende.

Er det farligt? Er der bivirkninger?
Undersggelsen er ikke farlig.

Testen kan medfere andengd, piben i brystet og ho-
ste, der i enkelte kan veere udtalt; dette gar veek af
sig selv eller behandles, inden du gar hjem.

Hvornar kan testen ikke foretages?

Vurdering af evt. hjertesygdom er altid foretaget af
leegen, men har du siden planlaegning af testen faet
hjertesygdom eller faet mistanke herom, skal du
tale med laegen far testen udferes. Patienter med
ukontrolleret blodtryk, som har haft slagtilfeelde eller
hjerteanfald inden for 3 maneder eller har ud-
posning af blodkar (aneurisme) ma under ingen om-
steendigheder fa foretaget testen; det samme geel-
der gravide.
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Medicin for undersogelsen?

En del medicin pavirker resultatet og du skal derfor
holde pause med fglgende, med mindre du har faet
besked om andet:

Disse inhalatorer (bld) ma ikke tages 8 timer for:

e Airomir

e Bricanyl, Terbasmin, Terbatinsulfat
e Buventol

e Salamol

¢ Ventoline, Ventolin

Disse inhalatorer (brun/orange) ma ikke tages 12 ti-
mer far:
e Aerobec
Asmanex
Alvesco
Beclomet, Giona
Flixotide, Flutide
Miflonide
Pulmicort, Spirocort

Disse inhalatorer ma ikke tages 24 timer for:
e Atrovent
e Berodual, Duovent

Disse inhalatorer ma ikke tages 48 timer far:
e Delnil, Foradil
Formo
Innovair, Forstair
Oxis, Oxez
Symbicort/Assieme/Rilast/Sinestic (rad)
Seretide (lilla)
Serevent

Disse tabletter ma ikke tages 48 timer for:
e Bambec, Oxeol, Ventoline
¢ Nuelin, Theo-dur, Unixan

Disse tabletter ma ikke tages 3 degn for:
e Antihistaminer (allergitabletter)

Disse ma ikke tages 4 dagn for:

e Singulair
e Spiriva
e Onbrez

Andre forhold for testen

Specielt energisk motion, men ogsa koffein (findes i
kaffe, the, cola og chokolade) og rygning kan pavir-
ke resultatet, og ber derfor undgas pa testdagen.

Efter testen
Du kan selv kgre hjem. Du kan fortseette med din
seedvanlige medicin umiddelbart efter testen.
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