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Allergivaccination

Hvad er allergivaccination?

Allergi-vaccination kaldes ogsa hypo-sensibilisering.
Ved allergivaccination gives indsprgjtninger i over-
armen med en oplgsning af allergener. | starten
ogges dosis langsomt; derefter gives samme dosis
med laengere mellemrum igennem en arreekke.
Formalet er at kroppen skal udvikle hel eller delvis
tolerans overfor det indsprgjtede allergen.

Under opvaccinationsfasen vaccineres hver uge i
ca. 15-19 uger. Derefter falger en vedligeholdelses-
fase pa mindst 3 ar, hvor der vaccineres hver 6.-8.
uge.

Vaccineres du pga. allergi for bi og hveps vaccine-
res der altid i mindst 5 ar og i visse tilfeelde laenge-
re.

Da vi vaccinerer dig med det/de allergen(er), du er
overfglsom overfor, er det af hensyn til din sikker-
hed vigtigt, du overholder nedenstaende forholds-
regler.

For vaccination

For vaccinationen bedes du forteelle os

e Fik du en stor heevelse efter sidste vaccination,
angiv hvor mange cm pd den bredeste led

e Fik du allergi-symptomer efter sidste vaccinati-
on (hafeber, astma eller udslet)
Har du allergisymptomer i gjeblikket
Har du for nyligt haft allergisymptomer eller
andre symptomer pa sygdom

e Erder andringer i din medicin eller har du faet
ny medicin siden sidst. Du skal ogsa fortzelle
om andet end allergimedicin

e Har du for nylig veeret udsat for det, du er aller-
gisk overfor, f.eks. kat, stgvmider, pollenkryds-
reagerende fadevarer m.m.

Du skal tage antihistamin-tablet pa dagen 30
minutter for vaccinationen, du far recept af os.

Du skal altid have antihistamintabletter pa dig,
den dag du er blevet vaccineret, som du kan tage,
hvis du far allergisymptomer efter have forladt aller-
giklinikken.

De forste 30 minutter efter vaccination

Bivirkninger som opstar kort efter vaccinationen,
ofte 5-10 minutter, skal behandles med det samme.
Du skal blive i klinikken i 30 minutter efter vacci-
nationen, sa vi kan gribe ind, hvis du far allergi-
symptomer.

Revision 01

e Du bedes sidde i det seerlige venterum, undlad
at forlade dette omrade

e Mange far samtidigt med allergisymptomer
trang til toiletbes@g. Du ma derfor ikke ga pa
toilettet uden at aftale det med os, og bedes i
videst mulig omfang undlade toiletbesgg de
farste 30 minutter efter vaccination.

e Far du allergi-symptomer, eller fgler du dig
pa nogen made anderledes, end far du blev
vaccineret, skal du gjeblikkeligt sige det til
os.

Efter 30 minutter kontrollerer du din pustekapacitet.
Er der mindre end 200 ml forskel pa veerdien far og
efter vaccination, og har du ingen allergisymptomer,
kan du forlade klinikken.

Efter du har forladt klinikken

Du bar ikke udfare hardt fysisk arbejde, dyrke sport
eller ga i sauna samme dag, som du er vaccineret.

Hvis haevelse er starre end 8 x 8 cm omkring vacci-
nationsstedet op til 24 timer efter vaccinationen,
skal du tage en antihistamin samt notere, hvor man-
ge cm pa den bredeste led, og oplyse det ved nae-
ste vaccinationsbesgg.

Far du allergisymptomer, efter du har forladt klinik-
ken, skal du tage antihistamintabletter og, hvis du

har astma, skal du tage din hurtigtvirkende astma-
medicin.

Hvis du herefter stadig har symptomer, skal du
straks tage til neermeste skadestue.

Hvilke allergisymptomer skal du veere saerligt
opmzaerksom pa efter allergivaccination ?

¢ Kilge i handflader og utilpashed

e Hofeber (naeseklge, nysen, lgbenaese, gjen-
klge)

e Astma (trykken i brystet, piben, hoste, &ndengd)

e Rodmen og blussen andre steder end injekti-
onsstedet

e Neldefeber

¢ Klge pa kroppen (det er almindeligt at have klge
svarende til vaccinationsstedet)

e Voldsom og hurtig indseettende traethed, gene-
rel utilpashed, kvalme eller svimmelhed umid-
delbart efter vaccinationen
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